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Resument?

Conocer por medio de la investigacion-accion estrategias para
concienciar a las participantes sobre la importancia de nuestra
relacion con el medio ambiente. Los seres humanos se han
apartado del medio ambiente; y la educacion ecologica puede
ser el eslabon que las acerque nuevamente. Participaron 40
Jovenes entre las edades de 12 a 18 anos. Se llevaron a cabo
talleres, actividades de siembra, reflexiones, un grupo focal y
un cuestionario para conocer las percepciones de las
participantes sobre los temas de comunidad, reciclaje y
agricultura. Se utilizo un analisis cualitativo. Los jovenes
antes de participar de las actividades y talleres mostraron tener
poca relacion con la naturaleza y trabajaban de manera
segregada. A través de este proceso pudieron relacionar los
temas tratados con problemas ambientales en su comunidad y
trabajar de manera colaborativa.

1Se adoptd como postura ideologica el uso del femenino para referirse a ambos géneros.

Introduccion

Objetivos

» Conocer la percepcion de las participantes sobre el
medio ambiente

» Conocer estrategias de ensenanza para Integrar el tema
del medio ambiente en la sala de clases

 Conocer la relacion de los participantes con
naturaleza

* Concienciar sobre la importancia de nuestra relacion
con el medio ambiente

» Relacionar agricultura, reciclaje y medio ambiente con
problemas de contaminacion ambiental en la comunidad

la

Justificacion

 Hay un distanciamiento entre el ser humano y
naturaleza

» Este distanciamiento ha traido condiciones como ADD,
depresion y ha provocado actitudes violentas en nifas y
jovenes

« La agricultura industrial solo se interesa por sacar el
mayor rendimiento en el menor tiempo posible sin
Importar las consecuencias de contaminacion ni los
danos a la salud que puedan causar

 La agricultura organica facilita la observacion vy
comprension de los ciclos de la naturaleza para poder
sembrar cuidando la naturaleza

* La conciencia ecoldgica puede ser un factor clave para
comenzar la construccion de una mejor sociedad

la

Metodo

Poblacion

Tabla 1 Descripcion de la poblacion

Género Frecuencia Edad promedio
F 25 15
M 15 15
Total 40 15
Tecnicas

un grupo focal

dos entrevistas

un cine-foro

nueve talleres
observaciones
actividades de Siembra
reflexiones

Procedimiento

CA

1. Diseno de talleres y actividades
2. Aprobacion del CIPSHI: #1213-91
3. Reclutamiento
4. Grupo focal con 9 participantes
5. Realizacion de talleres y actividades
7. Observacion
a. Una Investigadora anotaba observaciones durante los
talleres y actividades.
b. 4 horas diarias por 16 dias de actividades de agricultura
y reciclaje.
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& Sembrando comunidad: Una investigacion-accion para problematizar nuestras
o practicas y reconectarnos con la naturaleza.
Julio Andino, Arianis Pacheco Jimenez, Elizabeth Rodriguez, Fabiola Ramirez Diaz,

Soraya Torres, Dra. lleana Quintero

8. Se distribuyo el cuestionario

d.

Tabla 2 Talleres en orden de ejecucion Yy persona recurso

Universidad de Puerto Rico, Rio Piedras

Categoria

Despues

Comparar las percepciones de los jovenes sobre
agricultura y medio ambiente (observaciones Yy
cuestionario) con los hallazgos del grupo focal.

9 participantes

9 preguntas

Conocimiento sobre los
temas de agricultura,
reciclaje, comunidad y
medio ambiente.

LLuego de los ejercicios y las
actividades comenzaron a hacer
conexiones y ver la relacion entre
algunos de los temas y comenzaron a
comprender la raiz de algunos de los
problemas

Vision de la agricultura

Las actividades le dieron mas amplitud
al tema y les ofrecid herramientas para
que pudieran desarrollarlas

Tema Recurso
Agroecologia lan Pagan
Asoclacion de cultivos Julio L. Andino

Dibujo del huerto

Arianis M. Pacheco

Visidon de comunidad

Todas las jovenes expresaron que son
capaces de cambiar aquellas cosas que
afectan la comunidad, pero que el
trabajo en equipo es indispensable.

Composta Rainer Echavarria

Camas Soraya E. Torres y Fabiola A.
Ramirez Diaz

Reciclaje Arianis M. Pachecoy

Banco de Semillas
Cooperativismo
G8-EDRA

Tabla 3: Actividades en orden de ejecucion vy objetivo

Elizabeth Rodriguez

Relacion con el medio
ambiente

Los jovenes asumieron la
responsabilidad de cuidar el huerto.
También expresaron mayor interes por
conservar la naturaleza.

Julio L. Andino
_ourdes A. Torres
Ana Elisa Pérez

Ensenanza y Aprendizaje

Nuestras reflexiones diarias nos
llevaron a utilizar dinamicas que
lograron la participacion activa en las
jovenes.

Actividad

Objetivo

Entrevistas a comercilantes
de alimentos

Conocer la procedencia de los
alimentos que consumimos

Presentacion del
documental ;Alimento o

cemento?

Introducir el tema de la seguridad
alimentaria en PR

Reflexion:
alimentaria para PR.

Crear alternativas para resolver el
problema de seguridad alimentaria en la
Isla

Seguridad

Juego Asoclaciones de

cultivo

Aplicar la informacion discutida en el
taller de Asociaciones de cultivo

Reflexion:
Los de despues si
entendieron

sobre el cuento : :
Reflexionar sobre lo realizado hasta el

momento

Extension del huerto

Tener experiencias de cultivo y aplicar
la siembra agroecologica

Reflexién sobre la cancidén
| atinoameérica de Calle 13

Reflexionar sobre los temas de
comunidad y medioambiento

Juego: El tesoro escondido

Repasar los temas discutidos

Analisis

e Se realizé un analisis cualitativo.

 Establecimos categorias tras la lectura de los textos.

» Se extrajeron citas del grupo focal y del cuestionario

que evidenciaron categorias.

Tambien Incluimos

algunas observaciones.

Diseno

« La Investigacion-accion porgque propone una vision de

la educacion como

fenomeno social y no como

Institucion aislada.

« Esta vision permite que la educadora ejerza el rol de
Investigadora y reflexione sobre su practica para
transformarla de manera continua.

» Las participantes no son entes investigadas sino gque
también asumen el rol investigadoras.

Hallazgos

Tabla 4 Descripcion de hallazgos

Conclusiones

* Los talleres y actividades fueron pertinentes para que los
jovenes tuvieran una vision mas amplia de los conceptos

* L_os participantes vieron la pertinencia de la agricultura

* El grupo logro trabajar en colaboracion

* Los jovenes reconocieron la importancia del trabajo en equipo

* No pudimos observar si hubo algtn cambio en las practicas
hacia el medio ambiente debido a la limitacion del tiempo en
que tuvimos contacto con las jovenes

* El juego y el movimiento corporal son esenciales para la
participacion activa y motivacion en las participantes

Limitaciones

« El tiempo fue una limitacion al tipo de investigacion
gue hicimos.

* EIl mismo no es suficiente para ver las semillas crecer y dar
frutos.
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Agradecimientos

Categoria

Antes

Agradecemos a las participantes de los talleres durante el

Conocimiento sobre
agricultura, reciclaje,
comunidad y medio

Conocian la definicion de agricultura, reciclaje y
medio ambiente pero no los relacionaban con la
comunidad ni establecieron conexiones entre estos

verano 2013, y a las siguientes personas por colaborar con
el proyecto: lleana Quintero, Ana Elisa Perez, lan Pagan,
Carmen ONeill, Lourdes Torres, El Proyecto Enlace, Las
autoridades escolares de la escuela Albert Einstein,

ambiente. conceptos.
Vision de la “sin la agricultura no tuviéramos qué comer,
agricultura tampoco la sombra ni el oxigeno”

Autoridad Escolar de Alimentos, IINAS, Jaime Géliga.
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Vision de comunidad

No mostraron interés particular por su comunidad.
Todos coincidieron en que hay basura su
comunidad y que esto representa un problema.

Relacion con el medio

El medio ambiente era importante para ellas sin

Aprendizaje

ambiente embargo, expresaron no tener un contacto directo
ni tomar acciones para la conservacion del mismo.
Ensenanzay Asumieron un rol pasivo y como investigadoras-

maestras nos resultd un reto cambiar esta vision
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